
MENU LUNCH BOX



COMPOSEZ VOTRE
LUNCH BOX

TOUS NOS LUNCH BOX
VIENNENT AVEC :

- Dessert du jour
- Boisson (eau ou soda)

- Pain pistolet

Commandez au :
05 22 94 10 96

ENTRÉE - PLATS
DESSERTS - BOISSONS

@ : contact@gapi.ma



ENTRÉE AU CHOIX 

Salade Caesar au choix (poulet/saumon)
Salade, avocat, tomate, anchois, champignon, croûtons, parmesan, poulet ou saumon

Salade périgourdine
Gésiers de canards, magrets fumés, parfait de canards, champignons sautés, tomate, 
pomme caramélisée, noix, croûtons pain d’épices

Salade de boeuf façon thaï
Steak grillé et mariné coupé en émincé, concombre, oignon, carotte, poivron, coriandre, roquette, 
cacahuètes, gingembre rose.

Saumon fumé, quinoa fruits secs
Saumon fumé, guacamole, quinoa, citron confit, baies roses, aneth, vinaigrette fruits secs

PLAT AU CHOIX

Boeuf en médaillon
Médaillons de boeuf, gratin dauphinois, sauce champignons

Roulade de suprême de poulet farci
Suprême de poulet, duxelles, épinards, mozzarella râpé, cheddar,  purée de pomme de terre

Saint-pierre
Filet de saint pierre, riz vénéré citronné, légumes sautés, sauce à l’ancienne

Blanquette de curry de lotte
Lotte, épinard, champignons émincés, palourde, riz pilaf, sauce curry

Risotto de gambas
Risotto, gambas, bisque de crevettes, épinards, tomate séchée, parmesan, copeaux de parmesan, 
tuile de parmesan, jus de citron

LE VIP 320 DHS /TTC



ENTRÉE AU CHOIX 

Salade gambas, tomate, concombre, avocat
Salade, tomates cerises, avocat, concombre, gambas

Antipasti de légumes grillés et feta
Aubergine, courgette, champignon, poivron jaune et rouge, tomate, feta, basilic, pesto

Saumon fumé, quinoa fruits secs
Saumon fumé, guacamole, quinoa, citron confit, baies roses, aneth, vinaigrette fruits secs

Houmous aux légumes
Houmous assaisonné, légumes du jour mariné à l’huile d’olive et jus de citron

PLAT AU CHOIX

Wok asiatique poulet gambas
Poulet, crevettes, champignons, brocolis, poivron, oignon, ail, huile d’olive, basilic persil coriandre, 
carotte, courgette, nouilles, cacahuètes, sauce asiatique

Espadon et riz blanc
Pavé d’espadon grillé, riz basmati, légumes du jour

Émincé de poulet aux champignons, légumes vapeur
Sauté de poulet, champignons

LE HEALTHY 300 DHS /TTC



ENTRÉE AU CHOIX 

Antipasti de légumes grillés et feta
Aubergine, courgette, champignons, poivron jaune et rouge, tomate, feta, basilic, pesto

Salade de pâtes à l’italienne
Penne, mozzarella, brocolis, courgette, champignons, poivron rouge, olive noire, vinaigrette 
citronnée

Houmous aux légumes
Houmous assaisonné, légumes du jour mariné à l’huile d’olive et jus de citron

PLAT AU CHOIX

Blé crémeux champignons épinard
Blé, oignon, champignons, épinards, parmesan

Wok aux nouilles et légumes
Légumes, nouilles, grains de sésame, gingembre rose, cacahuètes

Penne a l’arrabiata aux légumes
Penne, tomates cerises, piment, aubergine, courgette, champignons, épinards, basilic, parmesan, 
ail, sauce tomate

LE VEGETARIEN 220 DHS /TTC



ENTRÉE AU CHOIX 

Salade Caesar poulet
Salade, avocat, tomate, anchois, champignons, croûtons, parmesan, poulet

Salade de chèvre
Chèvre sur toast fruits secs gratiné, pomme julienne, champignons, tomate, noix, vinaigrette 
balsamique

Salade de boeuf façon thaï
Steak grillé et mariné, concombre, oignon, carotte, poivron, coriandre, roquette, cacahuète, 
gingembre rose.

Salade niçoise
Thon, anchois, oeuf dur, tomate, concombre, champignons, pomme nouvelle, olives, haricots verts, 
radis, croûtons

PLAT AU CHOIX

Hachis parmentier au boeuf
Viande hachée, purée de pomme de terre, jus de cuisson

Sauté de boeuf aux légumes à la provençale
Filet de boeuf sauté aux légumes, ail, herbes, huile d’olive

Escalope de poulet à la parmigianna
Escalope de poulet, penne, sauce tomate, mozzarella râpé, parmesan, origan

Linguini bolognaise
Linguine, viande hachée à la bolognaise, sauce tomate, persil, coriandre, oignon, ail, basilic, 
mozzarella

Wok asiatique poulet gambas
Poulet, crevettes, champignons, brocolis, poivron, oignon, ail, huile d’olive, basilic persil coriandre, 
carotte, courgette, nouilles, cacahuètes, sauce asiatique

LE BUSINESS 250 DHS /TTC



ENTRÉE AU CHOIX 

Salade niçoise
Thon, anchois, oeuf dur, tomate, concombre, champignons, pommes nouvelles, olives, haricots 
verts, radis, croûtons

Salade capresse tomate mozzarella
Tomate mozzarella, noix, pesto, basilic, parmesan

Salade de pâtes à l’italienne
Penne, mozzarella, brocolis, courgette, champignons, poivron rouge, olives noires, vinaigrette 
citronnée

SANDWICH ET CLUB AU CHOIX

Baguette roastbeef
Roastbeef, brie gratiné, oignon confit, champignons, moutarde à l’ancienne, cornichons

Baguette thon
Thon, emmental, cornichons sauce tartare, tomate, oignon émincé

Baguette fermier au poulet et jambon
Poulet, jambon, épinards, champignons, cheddar

Club poulet
Poulet mariné tranché, fromage à l’ancienne, jambon, salade, champignons, emmental

Club saumon
Saumon fumé, concombre, emmental, fromage à l’aneth citronné, salade

Club rillette de thon
Rillette de thon, emmental, tomate, salade, cornichons, guacamole

LE CLASSIQUE 190 DHS /TTC (plateau froid)



Angle rue Mayrbir et boulevard Moulay Rachid,  20160 Casablanca

Tel.: 05 22 94 10 96  -  05 22 39 87 76

Peter’s
RESTAURANT


